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SEZIONE 1 - Progettazione dell’attività formativa curriculare 

 
OBIETTIVI GENERALI:  
COMPRENSIONE DEI PROCEDIMENTI CARATTERISTICI DELL’INDAGINE SCIENTIFICA 
 
CAPACITA’ DI  ANALIZZARE E SCHEMATIZZARE SITUAZIONI REALI 
 
CAPACITA’ DI COGLIERE L’IMPORTANZA DEL LINGUAGGIO MATEMATICO COME  
STRUMENTO DELLA DESCRIZIONE DEL MONDO FISICO 
 
 

METODOLOGIE CONTENUTI INDICATORI 

A – Moduli 

 

Monte ore annuale  (le ore settimanali per 33 settimane) h. 66  

di cui 20 ore dedicate alle verifiche e  46 ore alla spiegazione in classe 

 
Modulo n. 1 titolo MISURE  
durata: h. 8 Valore 

obiettivo:80% 
   

 



 
 

ASSE  
MATEMATICO. 

CAPACITA’ COMPETENZE ATTIVITA’ CONOSCENZE 

 
MISURE ED 
ERRORI 

 
IMPARARE 
COME PROCEDE 
L’INDAGINE 
SCIENTIFICA 
 
CONOSCERE IL 
METODO 
SCIENTIFICO 
 
CONOSCERE IL 
CONCETTO DI 
GRANDEZZA 
FISICA 
 
 

 
SAPER 
OSSERVARE E 
IDENTIFICARE 
FENOMENI 
 
 
SAPER 
FORMALIZZARE 
PROBLEMI DI 
FISICA E 
APPLICARE GLI 
STRUMENTI 
MATEMATICI  
PER LA LORO 
RISOLUZIONE  
 

 
ESERCIZI IN 
CLASSE 
 
LABORATO 
RIO  

 
IL METODO 
SPERIMENTALE 
 
 
L’INCERTEZZA 
DELLA MISURA 
 
L’ERRORE 
RELATIVO 
 
IL SISTEMA 
INTERNAZIONA 
LE DI UNITA’ 
  

 
PROPAGAZIONE 
DEGLI ERRORI 

 
CONOSCERE LE 
GRANDEZZE 
FONDAMENTALI 
DEL SISTEMA 
INTERNAZIONA 
LE 
  
CONOSCERE IL 
SIGNIFICATO DI 
MISURA 
 
CONOSCERE 
COME SI 
MIGLIORA 
L’ACCURATEZZA 
DELLE  MISURE 
 
APPRENDERE 
L’USO DELLA 
NOTAZIONE 
SCIENTIFICA 
 
CONOSCERE LE 
CIFRE 
SIGNIFICATIVE 
 
IMPARARE 
COME SI 
CALCOLA 
L’INCERTEZZA DI 
UNA MISURA 
INDIRETTA 

 
SAPER 
COMPRENDERE 
E VALUTARE 
LE SCELTE 
SCIENTIFICHE 
CHE 
INTERESSANO 
LA SOCIETA’ 

  
TIPI DI ERRORI 
 
LA SERIE DI 
MISURE 
 
LE MISURE 
INDIRETTE 
 
GLI STRUMENTI 
 

 



MODULO N° 1 

PREREQUISITI CONOSCENZA ALGEBRICHE DI BASE-OPERAZIONI CON I 
NUMERI- PROPRIETA’ DELLE POTENZE   

COLLEGAMENTI 
INTERDISCIPLINARI 

 
 

VERIFICHE 
SOMMATIVE 

Prova strutturata  X Colloquio orale X  Ricerca    
Prova semi-strutturata   Relazione   Soluzione di 

caso 
   

Prova scritta  X Tesina   Esercizi X   
Prova pratica   Questionario X  Progetto    

 

METODI 
Lezione frontale X Simulazione  Problem solving  
Lezione interattiva  Soluzione di casi    
Ricerca guidata  Mappe concettuali  Metodo induttivo  
Lavoro di gruppo  Brainstorming  Metodo deduttivo  

 

STRUMENTI Libro di testo X Biblioteca  Riviste e Giornali X 
Internet X     

 

 
 
 
 
 
Modulo n. 2 titolo FORZE ED EQUILIBRIO  
durata: h. 16 Valore 

obiettivo:80% 
   

 



 

ASSE  
MATEMATI 

CO 

CAPACITA’ COMPETENZE ATTIVITA’ CONOSCENZE 

 
 
FORZE E 
LORO 
MISURAZIONE 

  
 
CONOSCERE  I 
DIVERSI TIPI DI 
PROPORZIONALITA’ 
 
CONOSCERE IL 
SIGNIFICATO DI 
GRANDEZZA 
SCALARE E 
VETTORIALE 
 
CONOSCERE LA 
DIFFERENZA TRA 
PESO E MASSA 

 
 
SAPER 
RAPPRESENTARE 
LEGGI FISICHE IN 
QUANTO 
RELAZIONI 
MATEMATICHE 
 
 

 
 
ESERCIZI IN 
CLASSE 
 
LABORATO 
RIO  

 
 
LE FORZE  
 
DEFINIZIONE 
OPERATIVA E 
RAPPRESENTAZIONE 
GRAFICA DELLE 
GRANDEZZE FISICHE 
 
LA PROPORZIONALI 
TA’ DIRETTA 
 
LA LEGGE DI HOOKE 
 
LA COSTANTE 
ELASTICA 
 
PESO E MASSA 
 
  

VETTORI ED 
EQUILIBRIO 

CONOSCERE I 
CONCETTI 
FONDAMENTALI 
DELL’ALGEBRA 
VETTORIALE 
 
 
CONOSCERE LE 
CONDIZIONI DI 
EQUILIBRIO DI UN 
PUNTO MATERIALE 
 
 CONOSCERE LE 
CONDIZIONI DI 
EQUILIBRIO SUL 
PIANO INCLINATO 
 
CONOSCERE IL 
CONCETTO DI 
ATTRITO STATICO 

SAPER OPERARE 
CON I VETTORI 
 
SAPER 
RISOLVERE 
SEMPLICI 
PROBLEMI 
SULL’EQUILI 
BRIO DI UN 
PUNTO 
MATERIALE  
 
SAPER 
RISOLVERE 
SEMPLICI 
PROBLEMI 
SULL’EQUILI 
BRIO SUL PIANO 
INCLINATO 
 
SAPER 
RISOLVERE 
SEMPLICI 
PROBLEMI 
SULL’ATTRITO. 

ESERCIZI IN 
CLASSE 
 
LABORATO 
RIO 

 I VETTORI 
 
 
LE OPERAZIONI CON 
I VETTORI 
 
 
L’EQUILIBRIO DEL 
PUNTO MATERIALE 
 
 
L’EQUILIBRIO SUL 
PIANO INCLINATO 
 
 
L’ATTRITO 

 
EQUILIBRIO 
DEL CORPO 
RIGIDO 

CONOSCERE IL 
SIGNIFICATO DI 
MOMENTO DI UNA 
FORZA E DI UNA 
COPPIA DI FORZE. 
CONOSCERE 
LE CONDIZIONI DI 
EQUILIBRIO DEL 
CORPO RIGIDO 

SAPER 
CALCOLARE 
MOMENTI DI 
FORZE E DI 
UNA COPPIA DI 
FORZE 

ESERCIZI IN 
CLASSE 
 
LABORATO 
RIO 

SOMMA DI FORZE SU 
UN CORPO RIGIDO  
 
 
MOMENTO  
 
 
LE LEVE 
 
  

 
EQUILIBRIO 
DEI FLUIDI 

 
CONOSCERE LA 
LEGGE DI STEVINO. 
  
 
CONOSCERE IL 
PRINCIPIO DI 

 
SAPER 
UTILIZZARE LA 
LEGGE DI 
STEVINO 
 
SAPER 

 
ESERCIZI IN 
CLASSE 
 
LABORATORIO 

 
LA PRESSIONE 
 
LA DENSITA’ 
 
 
LE GRANDEZZE 



 
MODULO N° 2 

PREREQUISITI 
CONOSCENZA  DI BASE RELATIVE A TRIANGOLI E 
PARALLELOGRAMMI-IL TRIANGOLO RETTANGOLO E IL 
TEOREMA DI PITAGORA   

COLLEGAMENTI 
INTERDISCIPLINARI 

 
 

VERIFICHE 
SOMMATIVE 

Prova strutturata  X Colloquio orale X  Ricerca    
Prova semi-strutturata   Relazione   Soluzione di 

caso 
   

Prova scritta  X Tesina   Esercizi X   
Prova pratica   Questionario X  Progetto    

 

METODI 
Lezione frontale X Simulazione  Problem solving  
Lezione interattiva  Soluzione di casi    
Ricerca guidata  Mappe concettuali  Metodo induttivo  
Lavoro di gruppo  Brainstorming  Metodo deduttivo  

 

STRUMENTI Libro di testo X Biblioteca  Riviste e Giornali X 
Internet X     

 

 
 
 
 
 
Modulo n. 3 titolo FORZE E MOTO  
durata: h. 22 Valore 

obiettivo:80% 
   

 



 

ASSE  
MATEMATICO. 

CAPACITA’ COMPETENZE ATTIVITA’ CONOSCENZE 

MOTO 
RETTILINEO 
UNIFORME 

 CONOSCERE IL 
SIGNIFICATO E 
LA DEFINIZIONE 
DI  VELOCITA’  
 
CONOSCERE 
L’EQUAZIONE 
DEL MOTO 
RETTILINEO 
UNIFORME   
 
 

SAPER 
CALCOLARE LA 
VELOCITA’  
SAPER RISOLVERE 
PROBLEMI SUL 
MOTO RETTILINEO 
UNIFORME. 
SAPER COSTRUIRE 
DIAGRAMMI 
SPAZIO- TEMPO 
VELOCITA’-TEMPO  

ESERCIZI 
IN CLASSE 
 
LABORATO 
RIO  

 LA VELOCITA’ 
 
IL GRAFICO DEL 
MOTO RETTILINEO 
UNIFORME. 
LA 
PROPORZIANALITA’ 
DIRETTA TRA 
SPAZIO E TEMPO 
 
LA LEGGE ORARIA 
DEL MOTO 
RETTILINEO 
UNIFORME. 

MOTO 
RETTILINEO 
UNIFORMEMENTE 
ACCELERATO 

CONOSCERE IL 
SIGNIFICATO E 
LA DEFINIZIONE 
DI  
ACCELERAZIONE’  
 
CONOSCERE 
L’EQUAZIONE 
DEL MOTO 
RETTILINEO 
UNIFORMEMENTE 
ACCELERATO   
 
 
  

SAPER 
CALCOLARE 
L’ACCELERAZIONE. 
SAPER RISOLVERE 
PROBLEMI SUL 
MOTO RETTILINEO 
UNIFORMEMEN 
TE 
ACCELERATO. 
SAPER COSTRUIRE 
DIAGRAMMI 
SPAZIO- TEMPO 
VELOCITA’-TEMPO 
RELATIVI AL MOTO 
DI UN  CORPO 

ESERCIZI 
IN CLASSE 
 
 
LABORATO 
RIO 

 L’ACCELERAZIONE 
 
LA RELAZIONE TRA 
VELOCITA’ E 
TEMPO. 
IL GRAFICO SPAZIO 
TEMPO 
LA LEGGE ORARIA 
DEL MOTO 
RETTILINEO 
UNIFORMEMENTE 
ACCELERATO 
 
LA RELAZIONE TRA 
VELOCITA’ E 
TEMPO E GRAFICO 
RELATIVO. 

MOTO 
CIRCOLARE 
UNIFORME    

CONOSCERE LE 
GRANDEZZE 
RELATIVE AL 
MOTO 
CIRCOLARE 
UNIFORME E LE 
LORO RELAZIONI 

SAPER 
RISOLVERE 
PROBLEMI SUL 
MOTO 
CIRCOLARE 
UNIFORME  

ESERCIZI 
IN CLASSE 
 
 
LABORATO 
RIO 

IL MOTO 
CIRCOLARE 
UNIFORME 
 
LA FREQUENZA 
 
LA VELOCITA’ 
ANGOLARE. 

PRINCIPI DELLA 
DINAMICA 

 CONOSCERE 
L’ENUNCIATO E 
IL SIGNIFICATO  
DEI PRINCIPI 
DELLA DINAMICA. 
 
CONOSCERE IL 
SIGNIFICATO DI 
FORZA E MASSA 

SAPER APPLICARE 
I PRINCIPI  DELLA 
DINAMICA. 
 
SAPER UTILIZZARE 
LA LEGGE 
FONDAMENTALE 
DELLA DINAMICA 
PER CALCOLARE 
LA  FORZA,MASSA 
E ACCELERAZIO 
NE 

ESERCIZI 
IN CLASSE 
 
 
LABORATO 
RIO 

LE CAUSE DEL 
MOTO. 
IL PRIMO 
PRINCIPIO. 
I SISTEMI DI 
RIFERIMENTO. 
LA RELAZIONE TRA 
FORZA E 
ACCELAZIONE. 
LA MASSA 
INERZIALE. 
IL SECONDO 
PRINCIPIO. 
IL TERZO 
PRINCIPIO 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODULO N°3 
PREREQUISITI EQUAZIONI DI SECONDO GRADO   
COLLEGAMENTI 

INTERDISCIPLINARI 
 
 

VERIFICHE 
SOMMATIVE 

Prova strutturata  X Colloquio orale X  Ricerca    
Prova semi-strutturata   Relazione   Soluzione di 

caso 
   

Prova scritta  X Tesina   Esercizi X   
Prova pratica   Questionario X  Progetto    

 

METODI 
Lezione frontale X Simulazione  Problem solving  
Lezione interattiva  Soluzione di casi    
Ricerca guidata  Mappe concettuali  Metodo induttivo  
Lavoro di gruppo  Brainstorming  Metodo deduttivo  

 

STRUMENTI Libro di testo X Biblioteca  Riviste e Giornali X 
Internet X     

 

 
 
 
 

 
                                                     
 

B - VERIFICA DELLA PROGETTAZIONE 
 

 
(indicare la data in cui è stato effettuato la verifica della progettazione.) - Si verifica la 
rispondenza a quanto previsto DAGLI Assi, dal POF M 07.03.01 e dalla PED M 07.03.02 
(Programmazione educativa didattica) o dai questionari di ingresso per le prime classi.  

Data  

Note 
 
 

 
 
Marsala, __/__/______ 

 
                                                                                  Il Docente 

                                                                                               …………………………………………. 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATO RILEVATO FINE 1° QUADRIMESTRE 
Fattore Valore 

obiettivo1 Strumento di rilevazione2 

Livello di acquisizione dei contenuti   
Acquisizione di competenze   

 
C - RIESAME DELLA PROGETTAZIONE 

 
 Valutazione e confronto per verificare la congruità con i fabbisogni 
formativi, le competenze individuate, tempi di sviluppo e alle 
competenze da acquisire (verbale del consiglio di classe)  

Data  

Attività 
 
 
 

 
D – VALIDAZIONE DELLA PROGETTAZIONE (primo quadrimestre) 
 
Documento di 
riferimento 

 

Data  

Note 
 
 
 

  

                                                
1  Espresso in valore quantificabile; Es: 60% positività – il dato va preventivato in fase di 
programmazione. 
2  Registro personale   



SEZIONE 2 - EROGAZIONE DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
A - Recupero 

ATTIVITÀ  DI  RECUPERO 

STUDENTI MODULI CONTENUTI TEMPI MODI ESITO 

    Corso di recupero   
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  
In itinere                 

Positivo   
Negativo  

Data: 
___/___/____ 

    Corso di recupero  
Sportello didattico  

Positivo   
Negativo  



In itinere                 Data: 
___/___/____ 

B - Potenziamento 
ATTIVITÀ  DI  POTENZIAMENTO 

STUDENTI MODULI CONTENUTI TEMPI MODI 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  

In itinere                
 



    Sportello 
didattico  

In itinere                
 

    Sportello 
didattico  
In itinere                

 

    Sportello 
didattico  
In itinere                

 

    Sportello 
didattico  
In itinere                

 

    Sportello 
didattico  
In itinere                

 

    Sportello 
didattico  
In itinere                

 

    Sportello 
didattico  
In itinere                

 

    Sportello 
didattico  
In itinere                

 

 
 

C – Flessibilità didattica  

Flessibilità didattica 
Riguarda l’attuazione di attività integrative finalizzate al potenziamento dell’offerta formativa. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

INIZIATIVE COMPLEMENTARI/INTEGRATIVE 

(visite guidate, stage, viaggi di istruzione, corsi di informatica………..…) 

 
STUDENTI DESTINATARI 

 
CONTENUTI 

 

PERIODO  / DURATA 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

  



INTERVENTI INTEGRATIVI PER GLI ALUNNI 
AREA OBIETTIVI INTERVENTI PREVISTI 

AREA DEL DISAGIO 
. scarsa scolarizzazione alunni delle prime 
classi 
- conoscenze e competenze inadeguate 
sulle discipline dell’area comune 
- poca predisposizione per le materie 
professionalizzanti caratterizzanti il 
curricolo 
- demotivazione 

- alfabetizzazione funzionale, 
logico-linguistico 
- alfabetizzazione tecnologica 
- motivazione al lavoro 
cooperativo 
- recupero finalizzato alla 
costruzione   dei prerequisiti 
- riorientamento 
- recupero sulle lacune disciplinari 

• Interventi individualizzati integrativi 
nelle ore curricolari e nelle ore di 
approfondimento 

• Interventi individualizzati integrativi 
nelle ore extra curriculari (IDEI) 

• Sportello didattico nelle ore 
extracurriculari 

Progettazione relativa alle seguenti tipologie di moduli 
 

• attività collegate a problematiche 
ambientali e del territorio 

• creazione di gruppi sportivi 
• apprendimento funzionale e nuove 

tecnologie 
• recupero delle abilità logiche e 

linguistiche attraverso attività ludiche e 
di simulazione 

• attività di recupero delle essenziali 
competenze comunicative e logiche per 
gli alunni con particolari disagi 
cognitivi. 

 

AREA MEDIA 
Alunni con buona scolarizzazione, con 
adeguate conoscenze e competenze nelle 
discipline del curricolo 

Raggiungimento di conoscenze e 
competenze nell’area curricolare 
in uscita finalizzate formazione 
integrale, dal punto di vista sociale 
e culturale. 

 

AREA DELL’ECCELLENZA 
Alunni con ottime conoscenze e 
competenze nelle discipline del curricolo 
con forti motivazioni e forti aspettative 

Raggiungimento di conoscenze e 
competenze nell’area curricolare 
in uscita finalizzate alla 
costruzione dei prerequisiti per la 
prosecuzione del curricolo post 
secondario (Università, ecc.) 

• Interventi individualizzati nelle ore 
curricolari e nelle ore di 
approfondimento  tese al 
potenziamento delle strategie 
comunicative e delle competenze 
dell’area di indirizzo 

• Simulazioni i 
• Interventi integrativi PON, POF, POR 

(adeguamento del sistema 
dell’istruzione) 

 

Progettazione relativa alle seguenti tipologie di moduli 
 

• approfondimento linguaggi informatici 
(livello medio e avanzato) 

• approfondimento lingue straniere 
comunitarie (liv. Medio e avanzato) 

• interventi integrativi  PON, POF, POR 
(tirocini e stage aziendali alternanza 
scuola – lavoro) 

• interventi individualizzati integrativi 
nelle ore curriculari e nelle ore di 
approfondimento 

• interventi individualizzati integrativi 
nelle ore extra curriculari (IDEI) 

 
  



DATO RILEVATO 2° quadrimestre 

Fattore Valore 
obiettivo3 Strumento di rilevazione4 

Livello di acquisizione dei contenuti   

Acquisizione di competenze   

 
E – VALIDAZIONE DELLA PROGETTAZIONE 
 
Documento 
di 
riferimento 

 

Data  

Note 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Marsala, __/__/______ 
 

 
                                                                                 Il Docente 

 
                                                                                           …………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                
3  Espresso in valore quantificabile; Es: 60% positività -  
4  Registro personale   


